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Fall Protection

Gracias por adquirir el sistema de anclaje 3M™ DBI-SALA® RoofSafe.

El sistema de anclaje RoofSafe esta diseiiado para eliminar o reducir de manera sustancial el riesgo de una caida que
de lo contrario provocaria dafios o la muerte a los operadores que trabajan en altura. De modo que es de vital importancia
que se instale, se mantenga y se use de forma apropiada.

El anclaje se ha disefiado como un anclaje para tejados que protegera contra posibles caidas desde altura. Por tanto,
se debe tener en cuenta la edad del usuario, su forma fisica y los posibles trastornos fisicos y mentales que pueda padecer.

El equipo de proteccién personal (EPP) que se seleccione formara una parte esencial del sistema.

La instalacién del anclaje la debe llevar a cabo un instalador certificado de 3M Fall Protection o alguna persona competente
formada por 3M Fall Protection o un representante de 3M Fall Protection. Asimismo, debe cumplir con las instrucciones técnicas
de 3M Fall Protection y todos los estdndares nacionales vigentes.

El fabricante del anclaje 3M DBI-SALA RoofSafe es 3M Fall Protection.

Todos los usuarios del anclaje, asi como los que gestionan su uso y mantenimiento, deben estar familiarizados con las verificaciones
del usuario, limitaciones, precauciones, la forma de uso y los requisitos generales del sistema. Los usuarios deben ser personal
competente y deben haber leido y entendido el presente manual, asi como estar formados por un instructor autorizado.

3M Fall Protection recomienda que el trabajo en altura no lo realice un solo operador por motivos de seguridad y que se preste
la atencién adecuada a los procedimientos de rescate en caso de una caida o accidente.

Este manual se debe suministrar en el idioma oficial del pais en que se usara el sistema.

En ningln caso, ni nifios ni mujeres embarazadas deben utilizar un sistema de detencién de caidas o de retencién durante el trabajo.
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21  Anclaje 3M™ DBI-SALAP® RoofSafe

El anclaje 3M DBI-SALA RoofSafe proporcionan un punto de anclaje seguro para un trabajador en altura, cerca de un borde
expuesto o en cualquier otra circunstancia de riesgo de caidas, cuando se usa junto a un EPP asociado, como el arnés de cuerpo
completo y la eslinga de seguridad.

Existen dos tipos de anclajes en esta gama, el anclaje SpiraTech (EC solamente) y el anclaje inclinable. Ambos anclajes son
de disefio modular, lo que permite la velocidad de ajuste y uso.

Los anclajes se han evaluado y cumplen con los requisitos de:
e EN7952012TIPO A

e CEN TS 16415:2013 Tipo A

e OSHA1926.502 M

e ANSI Z359.12007

e AS/NZS1891.2

Los anclajes 3M DBI-SALA RoofSafe se han disefiado para reorientar y desplegar un absorbedor de energia en el caso de una caida,
de modo que reducen la carga transferida al sistema de tejado en comparacién con un anclaje rigido. Los anclajes se pueden usar
para las aplicaciones de proteccion contra caidas y retenciéon durante el trabajo.

Los anclajes se pueden instalar sobre la junta de plegado, membrana de PVC y bituminosis, membrana/compuesto y sistemas
de tejado fragil y membrana.

Ambos anclajes permiten al usuario caminar 360 grados alrededor del anclaje sin necesidad de reorientar la eslinga o los
conectores. El anclaje incorpora sellado resistente a las inclemencias meteorolégicas completo para evitar la entrada de agua,
y permite diversas membranas de tejado para ajustarse y sellarse alrededor de los anclajes para obtener una impermeabilidad fiable.

Punto de anclaje
inclinable simple

Anclaje SpiraTech

Se puede usar como punto
de anclaje simple para hasta
dos usuarios. Solo CE.

Se puede usar como punto

de anclaje simple para un
usuario. (para cumplir con
ANSI, utilice la argolla de
punto tnico RA AM, 7241168).
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2.2 Colocacion del anclaje 3M™ DBI-SALA® RoofSafe

Para colocar el sistema de anclaje 3M DBI-SALA RoofSafe existen dos métodos que considerar.

Nota importante.

Mientras que las instalaciones del anclaje deben
disefiarse para detencion de caidas en caso de un mal uso
accidental, se recomienda que la colocacién del anclaje

se sitle para retencion durante el trabajo. La retencion
habilita al usuario a acceder a su zona de trabajoa la

vez que se evita que entre en zonas con riesgo de caidas
y reducira el riesgo y las consecuencias de una caida.

Retencién durante el trabajo Detencién de caidas

Un sistema de detencion

de caidas permite el acceso

a una zona con peligro de caida
de riesgo (como los bordes y esté disefiado para detener
del tejado), con lo que de forma segura al operador
se previenen las caidas. en caso de caida.

Un sistema de retencion esta
disefiado para evitar que
un usuario acceda a zonas

2.3  Activacién del anclaje

Si se produce una caida, el anclaje se desplegara. Una vez desplegado, el anclaje debe retirarse del tejado, el cual se debe
examinar para detectar posibles dafios o signos de debilitamiento estructural. Solamente una vez que el tejado ha sido calificado
como apto para su propdsito, se puede instalar otro anclaje.

Vv X

Desplegado previo. Desplegado: informe
aun instalador certificado de
3M Fall Protection y no lo utilice.
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341 Disefio del sistema

Los anclajes se colocaran de modo que se adapten a los requisitos especificos y a las condiciones particulares del centro.
El instalador certificado de 3M Fall Protection habra verificado todos los parametros necesarios antes de comenzar
la instalacion para garantizar la seguridad de su producto cuando se est4 utilizando.

La posicién viene determinada por algunos de los factores siguientes:
e Elrequisito para el acceso y la tarea que se realizara

e Disponibilidad de anclajes estructurales

e Distancia con respecto al suelo

e Obstaculos en la zona de trabajo

e Tipo de EPP que se usara.

El usuario debe acceder siempre al anclaje desde una posicién segura; por tanto, es posible que sea necesario un sistema
de proteccién contra caidas adicional.

Si es posible, este sistema debe retener mas que detener la caida. Por este motivo, es necesario que las personas utilicen solo
el equipo de proteccion personal especificado para su uso con el anclaje.

No se libere de un anclaje a menos que ya esté en una posicién segura.

3.2 Instalacién

Si los anclajes no estan correctamente instalados, las vidas corren peligro. Los instaladores certificados de 3M Fall Protection
disponen de una formacién minuciosa en el disefio, instalacion, certificacion y mantenimiento. 3M Fall Protection otorga los
certificados a los instaladores y mantiene un registro del personal formado por nuestra compaiiia. Los clientes no deben intentar
la instalacion por si mismos a menos que hayan recibido la aprobacién y la formacion de 3M Fall Protection. Los clientes deben
tener acceso a todas las herramientas e informacién requerida para instalar de manera correcta el producto y para evaluarlo.

En este manual se incluye una lista de verificaciones de la cantidad minima de informacién que debiera suministrar el instalador
después de la instalacion de sus anclajes.

3.3 Fijaciones

Es imprescindible que la estructura de soporte sea capaz de aguantar al menos el doble de las cargas que se generaran
en caso de caida. Un ingeniero estructural debe verificar que es asi antes de instalar un sistema.

Ademas, las fijaciones y la interfaz de los componentes con la estructura deben ser tales que no permitan que materiales diferentes
entren en contacto directo. La posicién de la placa base y el nimero de fijaciones que sostienen el anclaje bajo el tejado son
criticos para la seguridad de los productos y no se deben modificar nunca.

Se deben instalar todas las fijaciones de manera correcta segun lo estipulado en las instrucciones de instalacion
de 3M Fall Protection.

3.4 Embalaje

Todos los equipos que entrega 3M Fall Protection estan embalados para evitar desperfectos o deterioro durante el transporte.
Cualquier duda o reclamacion sobre la condicién del equipo debe dirigirse en primera instancia al instalador. Todas las partes
del embalaje se pueden reciclar.

3.5 Calidad

3M Fall Protection funciona con un sistema de calidad que cumple la norma ISO9001 y ofrece una trazabilidad completa del producto
para todos los componentes. Todos los productos de 3M Fall Protection se evalian de acuerdo con las normativas actuales y los verifican
en un laboratorio de pruebas autorizado. Todos los instaladores de 3M Fall Protection tienen una formacién completa, se les pone

a prueba de forma regular y se les proporcionan directrices sobre métodos y evaluciones de riesgos. El organismo notificado europeo
Dekra Exam BBF (CE 0158) es el encargado de verificar la prueba y el producto esta sujeto a la supervisién anual de dicho organismo.
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La integridad de los anclajes solo se garantiza si el usuario viste el equipo de proteccién personal (EPP) recomendado.

Todo ello se debe certificar y marcar segun lo estipulado en el estandar nacional pertinente. El uso de un EPP erréneo o eslingas
de longitud incorrecta puede ocasionar lesiones o la muerte. Cada sistema instalado debe suministrarse con especificaciones
de un arnés de cuerpo completo, eslingas y dispositivo absorbedor. Las siguientes precauciones, requisitos y exclusiones son
vélidas para el anclaje RoofSafe:

e Lainstalacion del anclaje la debe llevar a cabo un instalador certificado de 3M Fall Protection o alguna persona
competente formada por 3M Fall Protection o un representante de 3M Fall Protection

e Uninstalador certificado de 3M Fall Protection debe realizar una inspeccion certificada al menos una vez al afio

o No intente probar sistemas con cargas dindmicas ni estaticas. Los instaladores certificados de 3M Fall Protection portan
consigo el equipo de prueba adecuado para evaluar el anclaje y las fijaciones

e Los anclajes no deben usarse como un sistema de elevacion

e No utilice el anclaje para autoamarre del equipo

e No sobrepase nunca el nimero recomendado de usuarios en el anclaje (consulte la etiqueta del producto o del sistema)
e No intente nunca reparar, cambiar ni manipular los anclajes

e No utilice el sistema si le parece que esté dafiado o que le falten piezas

e Elequipo debe usarse para lo que esté previsto, no se utilizara para ninguna otra actividad

e Los usuarios, cada uno de ellos, no deben pesar mas de la carga especificada maxima para el sistema de detencién de caidas
del absorbedor de energia (p. ej., una eslinga) y que el sistema de detencién de caidas debera ser capaz de limitar las cargas
de detencién de caidas a menos de 6 kN (1350 Ibs)

o NO intente limpiar el sistema con sustancias quimicas de limpieza agresiva ni productos abrasivos

o NO utilice sistemas externos en caso de tormenta eléctrica

e Solo est4 permitido el uso por parte de personal formado para trabajar en altura y en la operacién de sistemas
e En el casoimprobable que se produzca una caida, debe sustituirse el anclaje

e No utilice los anclajes si no estan etiquetados con claridad
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5.1 Inspeccién y mantenimiento general

El anclaje 3M™ DBI-SALA® RoofSafe se ha disefiado para usarse en una diversidad amplia de condiciones. Utiliza componentes
de clase superior resistentes a la corrosion. Sin embargo, la vida util de los anclajes depende de factores como un cuidado y un
mantenimiento correctos y el entorno en que se haya instalado el sistema. Antes de cada vez que se use, se debe realizar una
comprobacién visual para garantizar que el anclaje se ajusta al uso previsto.

La anilla de acoplamiento del anclaje debe liberarse para girar y todas las fijaciones deben apretarse con firmeza. Si el anclaje
se ha doblado o deformado en una direccién que no le es propia, no debe usarlo. Informe de los problemas al instalador certificado
de 3M Fall Protection y programe una visita de mantenimiento.

NO intente reparar los anclajes usted mismo, ya que podria invalidar las garantias de rendimiento y colocar en situacion
de peligro al personal.

El anclaje 3M DBI-SALA RoofSafe practicamente no necesita mantenimiento, segun el entorno. El anclaje puede necesitar
una limpieza ocasionalmente. Se debe realizar con un pincel suave, agua tibia y un detergente suave. Asegurese de enjuagar
perfectamente las partes con una abundante cantidad de agua limpia. A pesar de ser altamente resistente a los quimicos

y a las condiciones ambientales, adopte todas las precauciones necesarias para evitar que los anclajes se contaminen con
acidos, betin, cemento, cloro, pintura u otro liquido limpiador agresivo.

Las partes de acero inoxidable son particularmente susceptibles a la corrosién a causa del cloro; dentro de lo posible hay que
evitar la exposicién de las mismas a ambientes de este tipo. Si es posible que su sistema esté contaminado, péngase en contacto
con un instalador certificado de 3M Fall Protection o con 3M Fall Protection para mas informacién.

5.2 Reparacién

De acuerdo con las recomendaciones de los fabricantes y los estdndares actuales nacionales, un anclaje que se utiliza regularmente
debe inspeccionarse al menos una vez al afio por parte de un instalador certificado de 3M Fall Protection. En aplicaciones de uso muy
elevado o entornos agresivos, el intervalo de reparacion debe ser mas frecuente, segin determina el instalador. Los anclajes no son
como otros anclajes y tienen muchas funciones unicas, por tanto, solo los instaladores certificados de 3M Fall Protection formados
deben examinar este producto.

Se suministra una lista de verificacion del mantenimiento a nuestros instaladores aprobados para que la usen durante las inspecciones
anuales. Consulte la secciéon 9.0 del presente manual.

Si los anclajes han sufrido un impacto de detencién de caidas, se han dafiado o son defectuosos en algiin modo, deben categorizarse
de inmediato como no apto para el uso. Debe interrumpirse el uso del sistema y debe ser sometido a reparacion tan pronto como sea
posible. Todos los requisitos de reparacién se deben dirigir a 3M Fall Protection o su instalador certificado.

5.3 Garantia

Los detalles completos de los términos y exclusiones de la garantia estan disponibles en la garantia del sistema de cableado
3M DBI-SALA RoofSafe, al que se puede acceder como un documento independiente.
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6.1  Arnesesy eslingas

Debe certificarse el equipo y marcarse con el estandar nacional adecuado. Consulte siempre las instrucciones de uso de los
fabricantes. Use siempre un arnés de cuerpo completo. Examine los arneses, eslingas, anticaidas autorretractiles o dispositivos

de descenso a una velocidad controlada en conformidad con las instrucciones del fabricante para determinar si se tienen que reparar.
Si le surgen dudas, no los utilice. Si estos elementos han sufrido una caida, deben repararse o descartarse. Cuando no se utilizan,
estos articulos tienen que guardarse en un zona limpia, fresca y seca, libre de humos, sustancias quimicas o elementos corrosivos.
Asimismo, se debe evitar la luz directa del sol, el calor, el vapor, vibracién excesiva e implementaciones afiladas. De forma preferible,
los equipos de detencién de caidas como este deben, cuando no es necesario usarlos, conservarse en armarios especificos que
permitan que se ventilen de manera adecuada.

6.2 Elanclaje
Lleve a cabo una inspeccion visual para comprobar que los componentes de los anclajes no han sufrido dafios entre los periodos de uso.

e Compruebe para descartar desperfectos evidentes, como grietas, muescas pronunciadas, deformacién o corrosién importante.
(La deformacién y las muescas pueden ser pruebas de que se ha producido una caida.)

e Compruebe si hay contaminacién quimica (p. ej., decoloracién) o dafios por temperaturas extremas
(p. ej., salpicaduras en las soldaduras)

e Compruebe si hay fijaciones flojas

o Compruebe el nimero maximo de usuarios

e Compruebe que la certificacidn del anclaje es valida
e Compruebe que no se ha desplegado el anclaje

e Compruebe que la distancia respecto al suelo es todavia la misma que se especificé en la instalacién y que no existe riesgo
de colisién en caso de una caida: incluidos los peligros de caida por balanceo (caida por oscilacién).

Si algo de lo anterior es cuestionable, no utilice el anclaje e informe a un instalador certificado de 3M Fall Protection.

i i 3

Punto de anclaje simple 3M™ DBI-SALA®
RoofSafe instalado en un tejado reforzado

Arnés 3M™ DBI-SALA® ExoFit NEX™
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6.3 Compatibilidad de componentes

Si el elemento conector, como un mosquetdn de cierre automatico o un mosquetoén, es mas pequeiio de lo normal o tiene forma irregular,
puede presentarse una situacién en la que el elemento conector ejerza una fuerza sobre el mecanismo de apertura del mosquetén de cierre
automatico o del mosquetdn. Esta fuerza puede causar que el mecanismo de apertura (ya sea de un mosquetén con cierre automatico con
autobloqueo o sin bloqueo) se abra, lo que haria que el mosquetén con cierre automético o el mosquetén carabinero se desenganchen del
punto de conexién.

Los conectores se consideran compatibles con los elementos de conexién cuando sus tamafios y formas no provoquen que sus mecanismos
de apertura se abran inesperadamente, sin importar cémo queden orientados.

Utilice solo conectores que convengan a cada aplicacién. Asegurese de que todas las conexiones sean compatibles en tamafio, forma y
resistencia. No utilice equipos que no sean compatibles. Péngase en contacto con 3M Fall Protection si tiene alguna duda sobre la compatibilidad.

Los conectores de 3M Fall Protection (mosquetones con cierre automatico y mosquetones) estan disefiados para usarse solo como se indica
en las instrucciones del usuario de cada producto. Consulte la figura 4 para ver las conexiones inadecuadas. Los mosquetones con cierre
automadtico y los mosquetones carabineros no deben conectarse:

A. Auna anilla en D que tenga otro conector acoplado.

B. De una manera que suponga una carga sobre el mecanismo de apertura.

1. Se ejerce fuerza en el mosquetén 2. La abertura presiona contra la anilla
con cierre automatico de conexion

3. La abertura se abre y el mosquetdn con cierre
automatico sale hacia afuera

Nota.

Los mosquetones con cierre automéatico

con aberturas‘grandes no deben conectarse
a anillas en D de tamafio estandar o a objetos
similares, pues ello dard como resultado una
carga sobre el mecanismo de apertura si

el gancho o la anilla en D setuercen o giran.
Los mosquetones con cierre automatico con
abertura grande estan disefiados para suuso
en elementos estructurales fijos talescomo
las barras de refuerzo o elementos cruzados
que no tengan la forma apropiada para capturar
el mecanismo de apertura del gancho.
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6.4 Conexidn con el anclaje

Se debe conseguir acceder al anclaje desde una posicién segura. Si es necesario, el usuario debe utilizar otro equipo de
seguridad, como una eslinga doble o una plataforma de acceso, para facilitar la conexion sin peligro al sistema de seguridad.

El usuario debe conectar su sistema de proteccién contra caidas (p. €j., una eslinga de absorbedor de energia) a la anilla posterior
en D del arnés. De esta manera se evita que la eslinga entorpezca el paso durante el uso. Asegulrese siempre de hacer solamente
conexiones compatibles.

Asegurese siempre de que el mecanismo de bloqueo del mosquetén se ha cerrado de forma adecuada antes de proseguir.
Si se utiliza un enlace delta adicional, asegurese de que la tuerca esta bien ajustada.

Examine el anclaje para asegurarse de que
esta ajustado y la anilla de acoplamiento
no tiene obstaculos a la hora de girar.

Conecte el mosquetoén y el sistema

de proteccién contra caidas (p. ej.,

una eslinga de absorbedor de energia)

al anclaje mediante la anilla de conexion.
Asegurese de que el mosquetdn esta
bloqueado y ajustado.

Ahora esta conectado de forma segura
con el anclaje.
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741 Instalaciones finalizadas

Después de finalizar la instalacién, el instalador debe proporcionar como minimo:

e Un certificado firmado de la puesta en funcionamiento del sistema o el anclaje

e Un manual de instrucciones del usuario

e Un numero de serie o de referencia para la instalacion o el anclaje

e Detalles de la garantia del producto y un tarjeta de registro

e Registro e indicacién de la distancia minima respecto al suelo

e Suministro de la informacién de contacto de 3M Fall Protection

e Suministro de la informacién de contacto de la compaiiia de instalacion

o Numero maximo de usuarios a los que se permite usar el anclaje y dénde se puede encontrar esta informacion

e La préxima fecha de mantenimiento.

7.2 Formacién

El instalador certificado de 3M Fall Protection debe proporcionar al usuario final la formacién sobre cémo usar el anclaje y el equipo
de usuario. Esto podria incluir un coste adicional.

El anclaje no debe usarlo nadie que no haya recibido formacién o que no haya sido formado para trabajar de manera segura en altura.

N.° de formulario: 5903917 Rev.: D 12



Sistema de anclaje y cableado 3M™ DBI-SALA® RoofSafe e o Sistema de anclaje y cableado 3M™ DBI-SALA® RoofSafe

Anclajes tipicos w saLa| Lista de verificacion del mantenimiento w

Seccion 8.0 Fall Protection Seccién 9.0 Fall Protection

DBl ©

SALA Hoja de verificacion del mantenimiento
INFORMAGION DEL CLIENTE INFORMACION DEL INSPECTOR INFORMAGION DE LA INSPECCION

Direccién: L
LISTA DE COMPROBACION NOTAS

TODOS LOS SISTEMAS
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Sistema de anclaje y cableado 3M™ DBI-SALA® RoofSafe
Introduccién (cableado)
Seccién 10.0

Fall Protection

Gracias por adquirir el sistema de cableado 3M™ DBI-SALA® RoofSafe.

El sistema de cableado 3M DBI-SALA RoofSafe esta disefiado para eliminar o reducir de manera sustancial el riesgo
de una caida que de lo contrario provocaria dafios o la muerte a los operadores que trabajan en altura. De modo que
es de vital importancia que se instale, se mantenga y se use de forma apropiada.

El sistema se ha disefiado como un anclaje para tejados que protegera contra posibles caidas desde altura. Por tanto,
se debe tener en cuenta la edad del usuario, su forma fisica y los posibles trastornos fisicos y mentales que pueda padecer.

El equipo de proteccidn personal (EPP) que se seleccione formaré una parte esencial del sistema.

La instalacién del sistema la debe llevar a cabo un instalador certificado de 3M Fall Protection o alguna persona competente
formada por 3M Fall Protection o un representante de 3M Fall Protection. Asimismo, debe cumplir con las instrucciones
técnicas de 3M Fall Protection y todos los estandares nacionales vigentes.

El fabricante del sistema de cableado 3M DBI-SALA RoofSafe es 3M Fall Protection.

Todos los usuarios del sistema, asi como los que gestionan su uso y mantenimiento, deben estar familiarizados con las
verificaciones del usuario, limitaciones, precauciones, la forma de uso y los requisitos generales del sistema. Los usuarios
deben ser personal competente y deben haber leido y entendido el presente manual, asi como estar formados por un
instructor autorizado.

3M Fall Protection recomienda que el trabajo en altura no lo realice un solo operador por motivos de seguridad y que se preste
la atencién adecuada a los procedimientos de rescate en caso de una caida o accidente.

En ningun caso, ni nifios ni mujeres embarazadas deben utilizar un sistema de detencion de caidas o de retencion durante
el trabajo.

Anclaje final de esquina SpiraTech en un tejado para tejado reforzado
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Sistema de anclaje y cableado 3M™ DBI-SALA® RoofSafe
El sistema de cableado RoofSafe
Seccién 11.0

Fall Protection

111  Elsistema de cableado 3M™ DBI-SALA® RoofSafe

El sistema de cableado 3M DBI-SALA RoofSafe se compone de un anticaidas de forma horizontal de acero inoxidable de 8 mm
(5/16 pulg.). El sistema est4 fijado a la estructura mediante anclajes 3M DBI-SALA RoofSafe. El anticaidas se puede sujetar con
soportes intermedios ubicados en intervalos periédicos. Los soportes intermedios reducen las cargas en el caso de una caida
y permiten instalaciones individuales mas largas.

El sistema ofrece funciones de detencion y retencion de caidas. El sistema permite que los usuarios conecten y desconecten
en cualquier punto del cableado y se mueve sobre los soportes intermedios o de la esquina sin interrupcion.

El cableado tiene una resistencia a la rotura minima de 38 kN (8550 Ibs) y una envergadura de hasta 15 metros (48,2 pies) entre
los soportes intermedios.

El sistema de cableado 3M DBI-SALA RoofSafe esta disefiado para proporcionar una instalacién que permita trabajar de forma
segura en altura, en conformidad con las normas actuales.

El sistema se ha evaluado y cumple con los requisitos de: EN 795:2012 TIPO C, TS 16415:2013 TIPO C, AS/NZS 1891.2 y cumple
con la normativa OSHA.

Punto de anclaje

AR DRI TR inclinable simple

Se usa como un anclaje final
o de esquina con el sistema.

Se usa como un anclaje intermedio
solamente. No se debe usar como
un anclaje final o de esquina.

1.2 Colocacién del sistema de cableado 3M DBI-SALA RoofSafe

Para colocar el sistema de cableado 3M DBI-SALA RoofSafe existen dos métodos que considerar.

Bt ot
L el

Nota importante.

Mientras que las instalaciones del sistema
deben disefiarse para detencion de caidas en
caso de un mal uso accidental, se recomienda
que la colocacién del sistema se site para
retencion durante el trabajo. La retencion
habilita al usuario a acceder a su zona de
trabajo a la vez que se evita que entre en
zonas con riesgo de caidas y reducira el
riesgo y las consecuencias de una caida.

Retencién durante el trabajo Detencién de caidas

Un sistema de detencion de caidas
permite el acceso a una zona con
peligro de caida y esta disefiado
para detener de forma segura al
operador en caso de caida.

Un sistema de retencion esta
disefiado para evitar que un
usuario acceda a zonas de riesgo
(como los bordes del tejado),

con lo que se previenen las caidas.
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Sistema de anclaje y cableado 3M™ DBI-SALA® RoofSafe
Disefio del sistema, instalacién y fijaciones
Seccién 12.0

Fall Protection

121 Disefio del sistema

El sistema se colocara de modo que se adapte a los requisitos especificos y a las condiciones particulares del centro.
El instalador certificado de 3M Fall Protection habra verificado todos los parametros necesarios antes de comenzar
la instalacion para garantizar la seguridad de su producto cuando se est4 utilizando.

La posicién viene determinada por algunos de los factores siguientes:

El requisito para el acceso y la tarea que se realizara
Disponibilidad de anclajes estructurales

Distancia con respecto al suelo

Obstaculos en la zona de trabajo

Tipo de EPP que se usara.

El usuario debe acceder siempre al sistema desde una posicién segura; por tanto, es posible que sea necesario un sistema
de proteccién contra caidas adicional.

No se libere del sistema a menos que ya esté en una posicion segura.

12.2 Instalacién

Si los anclajes no estan correctamente instalados, las vidas corren peligro. Los instaladores certificados de 3M Fall Protection
disponen de una formacién minuciosa en el disefio, instalacion, certificacion y mantenimiento. 3M Fall Protection otorga los
certificados a los instaladores y mantiene un registro del personal formado por nuestra compaiiia. Los clientes no deben intentar
la instalacion por si mismos a menos que hayan recibido la aprobacién y la formacién de 3M Fall Protection. Los clientes deben
tener acceso a todas las herramientas e informacién requerida para instalar de manera correcta el producto y para evaluarlo.

En este manual se incluye una lista de verificaciones de la cantidad minima de informacién que debiera suministrar el instalador
después de la instalacion de sus anclajes.

12.3 Fijaciones

Es imprescindible que la estructura de soporte sea capaz de aguantar al menos el doble de las cargas que se generaran en caso
de caida. Un ingeniero estructural debe verificar que es asi antes de instalar un sistema.

Ademas, las fijaciones y la interfaz de los componentes con la estructura deben ser tales que no permitan que materiales diferentes
entren en contacto directo. La posicidn de la placa base y el nimero de fijaciones que sostienen el anclaje bajo el tejado son criticos
para la seguridad de los productos y no se deben modificar nunca.

Se deben instalar todas las fijaciones de manera correcta segun lo estipulado en las instrucciones de instalacion
de 3M Fall Protection.

12.4 Embalaje

Todos los equipos que entrega 3M Fall Protection estan embalados para evitar desperfectos o deterioro durante el transporte.
Cualquier duda o reclamacion sobre la condicién del equipo debe dirigirse en primera instancia al instalador. Todas las partes
del embalaje se pueden reciclar.

12.5 Calidad

3M Fall Protection funciona con un sistema de calidad que cumple la norma ISO9001y ofrece una trazabilidad completa del producto
para todos los componentes. Todos los productos de 3M Fall Protection se evaltian de acuerdo con las normativas actuales y los
verifican en un laboratorio de pruebas autorizado. Todos los instaladores de 3M Fall Protection tienen una formacién completa,

se les pone a prueba de forma regular y se les proporcionan directrices sobre métodos y evaluciones de riesgos. El producto esta
sujeto a la supervisién anual del organismo notificado.

Sistema de anclaje y cableado 3M™ DBI-SALA® RoofSafe
Precauciones, requisitos y exclusiones
Seccién 13.0

Fall Protection

La integridad del sistema solo se garantiza si el usuario viste el equipo de proteccién personal (EPP) recomendado. Todo ello se debe
certificar y marcar segun lo estipulado en el estandar nacional pertinente. El uso de un EPP erréneo o eslingas de longitud incorrecta
puede ocasionar lesiones o la muerte. Cada sistema instalado debe suministrarse con especificaciones de un arnés de cuerpo
completo, eslingas y dispositivo absorbedor. Las siguientes precauciones, requisitos y exclusiones son validas para el sistema

de cableado 3M™ DBI-SALA® RoofSafe:

e Lainstalacién del sistema la debe llevar a cabo un instalador certificado de 3M Fall Protection o alguna persona competente
formada por el fabricante o un representante del fabricante

e Uninstalador certificado de 3M Fall Protection debe realizar una inspeccion certificada al menos una vez al afio

e No intente probar sistemas con cargas dindmicas ni estaticas. Los instaladores certificados de 3M Fall Protection portan consigo
el equipo de prueba adecuado para evaluar el anclaje y las fijaciones

e Elsistema no debe usarse como elevador

e No utilice el sistema para autoamarre del equipo

e No sobrepase nunca el nimero recomendado de usuarios en el sistema (consulte la etiqueta del producto o del sistema)
e No intente nunca reparar, cambiar ni manipular el sistema

e No utilice el sistema si le parece que esta dafiado o que le falten piezas

e Elequipo debe usarse para lo que esta previsto, no se utilizara para ninguna otra actividad

e Los usuarios, cada uno de ellos, no deben pesar mas de la carga especificada maxima para la eslinga del absorbedor de energia.
La eslinga debera ser capaz de limitar las cargas de detencién de caidas a menos de 6 kN (1350 Ibs)

e NO intente limpiar el sistema con sustancias quimicas de limpieza agresiva ni productos abrasivos
o NO utilice sistemas externos en caso de tormenta eléctrica
e Solo esta permitido el uso por parte de personal formado para trabajar en altura y en la operacion de sistemas

e En el caso improbable que se produzca una caida, no debe usarse el sistema hasta que haya sido inspeccionado por
un instalador certificado de 3M Fall Protection

e No utilice los anclajes si no estéan etiquetados con claridad

e Siel cableado esta dafiado, o si el cableado est4 torcido, no utilice el sistema.
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Sistema de anclaje y cableado 3M™ DBI-SALA® RoofSafe
Inspeccién, mantenimiento, reparacion y garantia m
Seccién 14.0

Fall Protection

141 Inspeccién y mantenimiento general

El sistema de cableado 3M™ DBI-SALA® RoofSafe se ha disefiado para usarse en una diversidad amplia de condiciones. Utiliza
componentes de clase superior resistentes a la corrosién. Sin embargo, la vida atil del sistema depende de factores como un cuidado
y un mantenimiento correctos y el entorno en que se haya instalado el sistema. Antes de cada vez que se use, se debe realizar una
comprobacién visual para garantizar que el anclaje se ajusta al uso previsto.

Si el sistema se ha deformado en una direccién que no le es propia, no debe usarlo. Informe de los problemas al instalador certificado
de 3M Fall Protection y programe una visita de mantenimiento.

NO intente reparar el sistema usted mismo, ya que podria invalidar las garantias de rendimiento y colocar en situacion de peligro
al personal.

El sistema de cableado 3M DBI-SALA RoofSafe practicamente no necesita mantenimiento, segin el entorno. El sistema puede
necesitar una limpieza ocasionalmente. Se debe realizar con un pincel suave, agua tibia y un detergente suave. Asegurese de enjuagar
perfectamente las partes con una abundante cantidad de agua limpia. A pesar de ser altamente resistente a los quimicos y a las
condiciones ambientales, adopte todas las precauciones necesarias para evitar que el sistema se contamine con acidos, betan,
cemento, cloro, pintura u otro liquido limpiador agresivo.

Las partes de acero inoxidable son particularmente susceptibles a la corrosién a causa del cloro; dentro de lo posible hay que evitar
la exposicién de las mismas a ambientes de este tipo. Si es posible que su sistema esté contaminado, péngase en contacto con un
instalador certificado de 3M Fall Protection o con 3M Fall Protection para mas informacion.

14.2 Reparacion

De acuerdo con las recomendaciones de 3M Fall Protection y los estdndares actuales nacionales, un anclaje que se utiliza
regularmente debe inspeccionarse al menos una vez al aiio por parte de un instalador certificado de 3M Fall Protection.

En aplicaciones de uso muy elevado o entornos agresivos, el intervalo de reparacion debe ser mas frecuente, segin determina
el instalador. El sistema tiene muchas funciones Gnicas, por tanto, solo los instaladores certificados de 3M Fall Protection
formados deben examinar este producto.

Se suministra una lista de verificacion del mantenimiento a nuestros instaladores aprobados para que la usen durante las inspecciones
anuales. Consulte la seccion 20.0 del presente manual.

Si el sistema ha sufrido un impacto de detencién de caidas, se ha dafiado o es defectuoso en algin modo, debe categorizarse
de inmediato como no apto para el uso. Debe interrumpirse el uso del sistema y debe ser sometido a reparacion tan pronto como
sea posible. Todos los requisitos de reparacion se deben dirigir a 3M Fall Protection o su instalador certificado.

14.3 Garantia

Los detalles completos de los términos y exclusiones de la garantia estan disponibles en la garantia del sistema de cableado
3M DBI-SALA RoofSafe, al que se puede acceder como un documento independiente.

Anclaje final de esquina SpiraTech
en un tejado para tejado reforzado
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Fall Protection

151 Equipo de proteccién personal

Debe certificarse el equipo y marcarse con el estandar nacional adecuado. Consulte siempre las instrucciones de uso de los fabricantes.
Use siempre un arnés de cuerpo completo. Examine los arneses, eslingas, anticaidas autorretractiles o dispositivos de descenso a una
velocidad controlada en conformidad con las instrucciones del fabricante para determinar si se tienen que reparar. Si le surgen dudas,

no los utilice. Si estos elementos han sufrido una caida, deben repararse o descartarse. Cuando no se utilizan, estos articulos tienen que
guardarse en un zona limpia, fresca y seca, libre de humos, sustancias quimicas o elementos corrosivos. Asimismo, se debe evitar la luz
directa del sol, el calor, el vapor, vibracién excesiva e implementaciones afiladas. De forma preferible, los equipos de detencién de caidas
como este deben, cuando no es necesario usarlos, conservarse en armarios especificos que permitan que se ventilen de manera adecuada.

15.2 El sistema de cableado 3M™ DBI-SALA® RoofSafe UniGrab

Compruebe si UniGrab presenta algin dafio antes de usarlo. Se debe informar de cualquier desperfecto al instalador y el dispositivo se retirara
del servicio hasta que sea inspeccionado. Si UniGrab sufre alguna caida, el dispositivo debe retirarse del servicio hasta que sea inspeccionado.

UniGrab solo podra volver a ponerse en servicio después de que haya sido aprobado por escrito por parte de un instalador certificado
de 3M Fall Protection.

3M Fall Protection recomienda que se use solamente el mosquetén suministrado de 3M Fall Protection con UniGrab.
Antes de conectar el sistema de cableado 3M DBI-SALA RoofSafe:
1. Compruebe que la ranura no supera los 6,1 mm.

2. Compruebe que UniGrab no puede abrirse cuando el mosquetén estd conectado a UniGrab.

4,5 mm to 6,1 mm

En caso de duda.

Pregunte.

15.3 Compati

Antes de acceder al sistema, el usuario debe inspeccionar siempre la etiqueta del sistema y certificarla para confirmar que:

ilidad de componentes

e Se estd usando el equipo de usuario correcto (incluida la longitud de la eslinga)
o No se ha sobrepasado el nimero maximo de usuarios
e La certificacion del sistema es vélida. El sistema debe certificarse anualmente. Si no se ha hecho, el usuario no debe usar el sistema

o Compruebe que la distancia respecto al suelo es todavia la misma que se especificé en la etiqueta del sistema y que no existe
riesgo de colisién en caso de una caida: incluidos los peligros de caida por balanceo (caida por oscilacién).

Si es posible, antes de conectarlo al sistema, lleve a cabo una inspeccion visual. Compruebe que no haya signos evidentes de dafios
en el sistema como roturas, dobleces, tension excesiva en el cable o soportes dafiados. Gire el disco conectado al tensor. Si el disco
no gira, péngase en contacto con su instalador para que le dé consejo. Compruebe la legibilidad de todas las marcas en cualquier
parte del sistema y los EPP de los usuarios.

Si algo de lo anterior es cuestionable, no utilice el sistema e informe a un instalador certificado de 3M Fall Protection.

Utilice solo conectores que convengan a cada aplicacion. Asegulrese de que todas las conexiones sean compatibles en tamaiio,
forma y resistencia. No utilice equipos que no sean compatibles. Péngase en contacto con 3M Fall Protection si tiene alguna duda
sobre la compatibilidad.
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Sistema de anclaje y cableado 3M™ DBI-SALA® RoofSafe

Uso del sistema w

Seccién 16.0

Fall Protection

16.1 Equipo del usuario

Use siempre un arnés de cuerpo completo. El usuario debe conectar su eslinga de absorbedor de energia a la anilla posterior

en D del arnés. De esta manera se evita que la eslinga entorpezca el paso durante el uso. Aseglrese siempre de que el mecanismo
de blogueo del mosquetén se ha cerrado de forma adecuada antes de proseguir y haga que una segunda persona revise esto

y el resto de conexiones. En caso de caida, debe retirarse todo el equipo del uso y un instalador certificado de 3M Fall Protection
debe inspeccionarlo antes de que pueda volver a utilizarse.

16.2 Acceso al sistema

Se debe conseguir acceder al sistema desde una posicion segura. Si es necesario, el usuario debe utilizar otro equipo de seguridad,
como una eslinga doble, para facilitar el acceso seguro a la zona de conexion.

16.3 Conexién con el sistema

UniGrab esta disefiado de tal manera que es posible introducir el sistema en cualquier punto. Se lleva a cabo de la siguiente manera:

Para abrir UniGrab de 8 mm, deslice la pestafia
superior a la izquierda y elévela hacia arriba.

Coloque UniGrab de 8 mm en el cableado
y ciérrelo moviendo la pestafia superior hacia
abajo y hacia la derecha.

Asegurese de que los orificios estan alineados.

IADVERTENCIA! Utilice solamente el
mosquetén 2001000 de 3M Fall Protection
con UniGrab de 8 mm para garantizar la
integridad del sistema.

f—a‘
mﬂ"? N. B.: Recuerde
examinar su EPP

antes de cada uso.

Conecte el mosqueton 2001000 y la eslinga.
Asegurese de que el nimero del mosquetén
coincide con el nimero grabado alrededor
de laranura de UniGrab de 8 mm.

Ahora esta conectado de forma segura con
el sistema de cableado. Para retirar UniGrab
de 8 mm del cableado, siga los pasos previos
en sentido inverso del 5 al 1.

La seccion 7 continda en la pagina siguiente.
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Antes de conectar UniGrab, tenga en cuenta la orientacién requerida en el sistema. La orientacién correcta de UniGrab depende

de la posicion del sistema. En primer lugar, examine en qué parte del anticaidas quiere caminar. El orificio de UniGrab debe encararse
hacia la superficie hacia la cual el anticaidas se conectara y el punto de conexién de UniGrab debe dirigirse hacia la parte sobre

la que desea caminar.

16.4 Trabajo en ambas partes del sistema 3M Fall Protection

Para retirar UniGrab, invierta el procedimiento de la pagina 9. Si desea caminar hacia el lado contrario del sistema, debe girar
el UniGrab. En primer lugar, conecte una eslinga secundaria (o eslinga doble) al sistema. A continuacién, desconecte el UniGrab,
girelo en la direccién correcta y vuelva a conectarlo.

Durante el uso, los operadores deben permitir que la eslinga vaya detras de ellos. Al llegar al soporte intermedio,
UniGrab debe pasar sin obstéculos.
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Sistema de anclaje y cableado 3M™ DBI-SALA® RoofSafe
Después de la instalacion
Seccién 17.0

171 Instalaciones finalizadas
Después de finalizar la instalacion, el instalador debe proporcionar como minimo:
e Un certificado de la puesta en funcionamiento del sistema (ver 17.2)

e Una etiqueta del sistema (ver 17.3)

-ID

Fall Protection

e Informacion detallada del disefio del sistema, incluidas cargas finales, desviacion de cable, detalles de productos usados en el disefio
del sistema, nimero maximo de usuarios, restricciones especificas que se refieren al equipo del usuario y requisitos de pruebas

e Un manual de instrucciones del usuario

e Un numero de serie para la instalacion

e Un plan de rescate que cubra todas las emergencias que pueden surgir durante el uso del sistema. (Esto puede proporcionarse

como un servicio adicional para el que el instalador est4 autorizado).

17.2 Certificado

Esto puede contener un minimo de:

e Laubicacién de la instalacion

e Un namero de identificacién unico

e Elnumero y la longitud de los sistemas

e Elnimero maximo de usuarios por arco y por sistema
e Lalongitudy el tipo de eslingas

e Lafecha de instalacion

e Lafecha de la proxima reparacion necesaria

o Elnombre y los detalles de contacto de la compaiiia de instalacion
e Elnombre del ingeniero de instalacion o el supervisor.

Un representante de la compaiiia de la instalacién debe firmar el certificado.

17.3 Etiqueta del sistema

La etiqueta del sistema debe ubicarse en el punto de entrada al sistema. Debe contener la informacidn siguiente:

o El nimero maximo de usuarios por arco y por sistema

e Lalongitud méaxima de la eslinga y el tipo de eslinga especificado
e Fecha de instalacion y detalles de la compaiiia de instalacion

e Fecha del siguiente servicio

e Numero de serie del sistema

e La distancia minima respecto al suelo

e Informacion de contacto de la compaiiia de fabricacion.

17.4 Formacién

El instalador certificado de 3M Fall Protection debe proporcionar al usuario final la formacién sobre cémo usar el sistema

y el equipo de usuario. Esto podria incluir un coste adicional.

N.° de formulario: 5903917 Rev.: D

23

Sistema de anclaje y cableado 3M™ DBI-SALA® RoofSafe

Diseiio del sistema
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w
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A continuacion, se ofrecen ejemplos de componentes tipicos usados en un sistema de anclaje 3M™ DBI-SALA® RoofSafe junto

con las herramientas necesarias para la instalacion.

Es aconsejable leer estas instrucciones antes de comenzar la instalacién.

A Argolla del sistema de anclaje RoofSafe 7241161 G
y pasador UniEye H

B Tensor de acople hexagonal de 8 mm 7240166 |

C Cable per M, SS,7 x7de 8 mm 724021

D UniGrab y mosquetén de 8 mm UniGrab 7234020 J

E Guiaintermedia de anclajes RoofSafe 7241412

F Esquina de 90° 7241408 K
Esquina de 45°** 7241411
Soporte variable de 8 mm** 7241413 .

*x

Disefio tipico para un sistema de tejado bituminoso

Nota: No se suministran pasadores de fijacion para fijar la estructura.
*Este componente es diferente al de la ilustracion

Fijacion hexagonal a presién basculante de 8 mm 7234011

Placa base para anclaje 405 x 405 H RoofSafe 7241136
Médulo de anclaje final/de esquina 7241143
para membrana de chapado RoofSafe 7241151*
Médulo de anclaje intermedio para 7241144
cubiertas de bitumen asfaltico RoofSafe 7241152*
Etiqueta para anclaje RoofSafe EMEA L A 7241232

Solo para Norteamérica
este componente es diferente al de la ilustraciéon

Anclaje SpiraTech

3M | = roofsafez anchors [Bspmrer]

3M.com/FallProtection @

Anclaje inclinable

Anclaje SpiraTech

Anclaje SpiraTech
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Sistema de anclaje y cableado 3M™ DBI-SALA® RoofSafe
Componentes del sistema
Seccién 19.0

Sistema de anclaje y cableado 3M™ DBI-SALA® RoofSafe

Lista de verificaciéon del mantenimiento
Fall Protection seCCién 20 o

Fall Protection

Hoja de verificacion del mantenimiento

INFORMACION DEL CLIENTE

INFORMACION DEL INSPECTOR INFORMACION DE LA INSPECCION
Nombre del centro: N.° de ID de 3M Fall Protection: Fecha de la inspeccion:
Direccion del centro: Nombre:
Direccion: Al paa s
wiam 77 (unitem () une™ enatua () Unibal™ () RoofSale™
Teitono: Cabioc™ | Cabloc™ Pro | Otos 1D el sstema/n.® de referencia:
LISTA DE COMPROBACION NOTAS
TODOS LOS SISTEMAS
Inspe

i6n visual. Contiole que o hay

s de una caida en el sitema

Cortrole que esté la etiqueta del D del

7241161

7240166 7241412 Contoe f egided dsla st
Argolla y pasador sistema RoofSafe Tensor de acople hexagonal Guia intermedia de 8 mm
de 0,8 kN de 8 mm

Inspe

fos los componentes er

Verifique que todos los companentas estén separados d los distintos metales

Revise que s flaciones de cemento de prusba de carga estén a 6 kN

Limpie el sisterna s es necesaio

Comprusbe que los disposiivos da conexicn funcionan de manera comecta

SISTEMAS CABLEADOS

én y daitos
Tension de cableado c

Compruepe s

fensores Lini 8™ tienen la acign con rosca correcta y e Ias tusrcas de blo o

Cortrole que los elementos absorbedores e energa en fnea estén inactos

Comprusbe que 1os soportes intermedios no estén dasplegados y los pasadores de seguridad de nalon estén itactos
ANGLAJES ROOFSAFE™

Compruete deras de l jnta i

Gomprusbs aue ol sistema, el cao y los opes de parac estén fados ds forma
7241408 7241411 7241413 Comprisee
Esquina de 90° de 8 mm Esquina de 45° de 8 mm Guia variable de 8 mm

nta fisuras en el riel

Compruebe 105 do deformacion

de forma corecta en el palrn X

RoofSafe™: comprusbe que se han fiado los tomilos prisionero

de las esquinas. Par de torsidn a 5 Nm

NOTAS Y OBSERVACIONES IMPORTANTES

£l sistema est en buenas condiiones y se ha fberado para su uso

toma o o5 aceptablo, se necosita mas accicn

Nombxe Fecha prevista
Firma del enletra de de la préxima
inspector imprenta

inspecoicn

7234011

7234020
Fijacién hexagonal a presion UniGrab y mosquet6n de 8 mm
basculante de 8 mm
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Sistema de anclaje y cableado 3M™ DBI-SALA® RoofSafe -
Procedimiento de emergencia y rescate w

Seccién 21.0 Fall Protection

Rescate

Cuando se contempla el trabajo en altura, y en particular cuando se considera el uso de un sistema de detencién de caidas

o retencién durante el trabajo, es muy importante que los empresarios y los empleados tengan en cuenta cualquier emergencia
o procedimientos de rescate que puedan ser necesarios. Es muy recomendable que se desarrolle un plan de emergencias

y rescate escrito y que los responsables se formen para llevar a cabo el rescate.

Nunca esta de mas recalcar la importancia de contar con un plan de rescate con el que enfrentarse a estas emergencias.
Dicho plan incluye una consideracion del equipo de rescate, el personal y la formacién necesarias.

No es aceptable confiar solamente en los servicios de emergencia. Se tienen que tener en cuenta los procedimientos de emergencia
para prever de manera razonable las posibles circunstancias. Las medidas tienen que cubrirse en la evaluacion de riesgos
y planificadas antes de que se lleve a cabo la actividad laboral.

Una estrategia sensible es emplear dos trabajadores para las tareas en altura, de modo que si uno cae, el otro puede asistir

en el rescate o pedir ayuda. Ropa muy visible, silbatos y alarmas personales son todos elementos a tener en cuenta. Desde 1981
A fabricando seguvidad

Péngase en contacto con 3M Fall Protection para obtener mas informacién o visite nuestra pagina web: 3M.com/FallProtection N

£ @ GarsanSianor

formacién y proteccion laboral

Delegacion Norte Delegacion Centro
Pol. Ind. La General, pab. 12A Luis I, n® 72 (Pol. Ind. Vallecas)
48510 Trapagaran (Bizkaia) 28031 Madrid
Tel. 94 472 31 13 Tel. 91 777 86 57
Email: bilbao@garsansianor.com Email: madrid@garsansianor.com

[<E2] prorema
SM L
Fall Protection

3M Fall Protection Business

Please recycle.
Printed in the UK.

©3M 2017,
All ights reserved.
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